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Vorrichtung zur gezielten angepassten Belastung der 
Extremitaten von Patienten bei der therapeutischen Bo- 
handlung, insbesondere bei Patienten mit Banderriss ei- 
nes Beines oder FuSes, aufweisend eine Mess- und An- 
zeigeeinrichtung der Belastung, dadurch ge[<ennzeichnet, 
dass die Mess- und Anzeigeeinrichtung mit einem Druclc- 
wandler (10) ausgestattet ist, der vor uniVoder bei Errei- 
chen des Sollwerts oder eines Sollwertbereiches der Be- 
lastung Signale direkt ausgibt oder an eine Auswerteein- 
richtung (11) leitet, die ihrerseits Signale abgibt. 
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Ah Ree Clausen-Hoormaxin 
Geesthacht 

Belastungsvorrichtung 

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur therapeutischen 
Behandlung der Extremitaten von Patienten, z. B. bei einem 
Banderriss, und sie bezieht sich auf eine Vorrichtung zur 
gezielten angepassten Belastung der Extremitaten bei der 
therapeutischen Behandlung, insbesondere bei Patienten mit 
Banderriss eines FuSes und weist eine Mess- und 
Anzeigeeinrichtung der Belastung auf. 

Die Therapie beinhaltet im wesentlichen die gezielte Belastung 
des verletzten Korperteils, also z.B. die Teilbelastung eines 
verletzten FuSes, und zwar im Laufe der Behandlung steigernd, 
z. B. in Belastungsstufen und dem Korpergewicht des Patienten 
angepasst, Auch flieSende harmonische Bewegungsablauf e beider 
Extremitaten (z.B. gesunder und verletzter Fui^) sollen 
erreicht werden, wobei auch der kranke Fufi uber Hacke, Ferse 
und Ballen belastet wird und abrollen soil. Durch den 
therapeutischen Behandlungsplan soli eine schnelle und sichere 
Heilung gewahrleistet warden und verhindert werden, dass die 
nicht direkt betroffenen Muskeln bei der Behandlung verkiinunern 
und schlieSlich sichergestellt werden, dass bei der Heilung 
des verletzten FuSes keine Haltungsfehler beim Gehen 
zuruckble iben . 

Im Krankenhaus werden derzeit Ubungsgerate zum Trainieren der 
richtigen Belastung des kranken FuSes eingesetzt, die bestehen 
aus einer Ubungsstrecke mit Markierungen fur die Schrittfolge 
auf dem Fufiboden, zwei Gelandern mit Handlaufen zum Festhalten 
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links und rechts der Ubungsstrecke und einer Personenwaage, 
die im Boden eingelassen ist, so dass der FulSboden und die 
Trittplatte der Waage die gleiche Hohe aufweisen. Die Anzeige 
der Belastung des kranken FuBes beim Auftreten erfolgt durch 
die iibliche optische Anzeigeeinrichtung einer Personenwaage . 

Wenn der Patient an der Ubungsstation ein Gefiihl fur die 
richtige Belastung und das richtige Abrollen des kranken Fufies 
entwickelt hat, erfolgt der Einsatz von Gehhilfen mit 
Armabstutzung und es wird von ihin erwartet, dass er die so 
erlangten Erfahrungen an der Ubungsstation in seinem 
Therapieplan einsetzt und einhalt. 

Der Patient hat haufig grofie Mtihe, den richtigen 
Belastungswert fiir den kranken FulS einzuhalten, sich auf das 
therapeutisch wichtige Abrollen vom Hacken uber den Ballen 
einzurichten und schlieSlich die richtige Gewichtsverteilung 
in Verbindung mit fliefiendem, harmonischen Gehbewegungen 
darzustellen. Die Folgen sind haufig, dass der Heilungsprozess 
gestort oder verlangsamt wird und dass nach der Heilung der 
eigentlichen Verletzung beim Patienten bleibende Veranderungen 
in seiner Haltung, beim Gehen und bei sportlicher Betatigung 
zuriickbleiben . 

Es soil durch die Erfindung eine Vorrichtung zur Verfiigung 
gestellt werden, die die geschilderten Nachteile nicht 
aufweist, dem Patienten auch bei seinen Gangen aufierhalb der 
Ubungsstation hilft, beim Gehen die richtige Gewichts- 
verteilung zu gewahrleisten und die zudem einfach zu benutzen 
ist und dem Patienten dabei nicht allzu viel Konzentration 
abverlangt . 

Die Losung dieses Problems stellt eine Vorrichtung dar, die 
vor Oder bei Erreichen eines Sollwertes Signale erzeugt, wobei 
es sich um eine optisches, akustisches oder durch Vibration 
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erzeugte Signale handelt, die anschwellen bis der Sollwert 
erreicht worden ist und nach Uberschreiten des Sollwertes eine 
geanderte Auspragung aufweisen. 



Weitere Ausfuhrungsformen der Vorrichtung gemaS der Erfindung 
gehen aus den Anspruchen hervor, Wesentlich ist im Zusammen- 
hang mit der vorliegenden Erfindung, dass entweder der 
Druckwandler die gewunschten Signale abgibt oder dass von dem 
Druckwandler Signale weitergegeben werden an eine 
Auswerteeinrichtung, die dann wiederum dafur sorgt, die 
entsprechenden Signale auszugeben. Die Auswerteeinrichtung ist 
deshalb von besonderer Bedeutung, da je nach Einsatzzweck der 
Vorrichtung gemafi der Erfindung die vom Druckwandler 
ermittelte Druckgroi^e noch nicht gleichzusetzen ist mit der in 
dem zu rehabilitierenden GliedmaS erf orderlichen Belastung. 
Ist beispielsweise der Druckwandler in einer Gehhilfe 
eingearbeitet, so muss der erf ass te Druckwert umgerechnet 
werden, wozu einfache elementare Gleichungen herangezogen 
werden, die dann eben von der Auswerteeinrichtung durchgefuhrt 
werden . 

Die Auswerteeinrichtung kann auch so ausgestaltet werden, dass 
durch einfache Eingriffe von auSen her die gewiinschte 
Belastung eingestellt und verandert werden kann, denkbar ist 
auch, dass man bei der Rehabilitation einer Person mehrere 
unterschiedlich ausgestaltete Vorrichtungen gemaJ^ der 
Erfindung zeitlich nacheinander einsetzt, urn beispielsweise 
die gewQnschte Steigerung der Belastung anzuzeigen und 
sicherzustellen, was nicht nur von der Art der Verletzung, 
sondern auch vom Heilungsprozess des Patienten abhangt. 

Die Erfindung wird nachstehend anhand der Zeichnung 
beispielsweise erlautert . 



■, y t ' » * ■* • # 

4* «» a« «< ■»■» 

BEST AVAILABLE COPY 



Fig. 1 zeigt eine schaubildliche Darstellung einer Gehhilfe 
mit der Vorrichtung gemaS der Erfindung. 

Fig. 2 zeigt eine Sandale mit der integrierten Vorrichtung 
gemafi der Erfindung. 

In Fig. 1 ist eine Gehhilfe mit Armabstutziing gezeigt, wobei 
im unteren Bereich der Gehhilfe ein Druckwandler 10 gemaS der 
Erfindung untergebracht ist. Dieser Druckwandler nimmt 
Druckwerte auf und gibt diese auf irgendeinem Wege, drahtlos 
Oder iiber eine Leitungsverbindung zu einer Auswerteeinrichtung 
11; die an der Gehhilfe befestigt ist. Die Auswerteeinrichtung 

11 rechnet die Messdaten um und gibt direkt das Signal auS; 
welches dem Pat lent en, den Bereich signalisiert , in dem er sich 
belastungsmafiig befindet. Das erzeugte Signal kann direkt von 
der Auswerteeinrichtung 11 ausgegeben werden, es konnte aber 
auch ebenso gut als ein Vibrations signal im Armf Qhrungsbereich 

12 Oder im Handgriff 13 der Gehhilfe wirken. 

Fig. 2 zeigt eine Sandale, bei welcher im FuSbett sowohl der 
Druckwandler 10 als auch die Auswerteeinrichtung 11 
untergebracht sind. 

Es liegt im Rahmen der Erfindung, die Vorrichtung als fiir sich 
separaten Teil auszubilden, der in gewunschter Art und Weise 
entweder im Schuhwerk oder an irgendeiner anderen Art exner 
Gehhilfe angebracht werden kann. 
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Schutzanspruche 

1. Vorrichtung zur gezielten angepassten Belastung der 
Extremitaten von Patienten bei der therapeutiischen Behandlung, 
insbesondere bei Patient:en mit Banderriss eines Beines oder 
FuSes, aufweisend eine Mess- und Anzeigeeinrichtung der 
Belastung, dadurch gekennzeichnet, dass die Mess- und 
Anzeigeeinrichtung mit einem Druckwandler (10) ausgestattet 
ist, der vor und/oder bei Erreichen des Sollwerts oder eines 
Sollwertbereiches der Belastung Signale direkt ausgibt oder an 
eine Auswerteeinrichtung (11) leitet, die ihrerseits Signale 
abgibt . 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet , dass 
der Druckwandler (10) oder die Auswerteeinrichtung (11) 
akustische, optische und/oder Vibrationssignale abgibt. 

3. Vorrichtung nach mindestens einem der AnsprUche 1 oder 2, 
dadurch gekennzeichnet , dass das erzeugte Signal im Zuge der 
sich steigernden Belastung kurz vor Erreichen des Sollwertes 
sich in seiner Auspracjung steigert bis der Sollwert errei<7ht 
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,ist imd nach Uberschreiten des Sollwerts sich in seiner 
Auspragung vermindert und/oder in anderer Weise andert. 

4. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch 
gekennzeichnet, dass der Druckwandler (10) als Waage 
ausgebildet ist. 

5. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch 
gekennzeichnet, dass der Druckwandler (10) am . Fuss des 
Patienten, in der Sohle eines Schuhs ,an einer Gehhilfe oder 
in einer Einlage im Schuh oder im Strumpf angeordnet ist. 

6. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 5,. dadurch 
gekennzeichnet, dass die Auswerteeinrichtung (11) mit dem 
Druckwandler (10) integriert oder separat von diesem entweder 
an der Gehhilfe angebracht ist oder in einem am Korper 
tragbaren Gerat untergebracht ist. 
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